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Sportif de haut niveau

Licence Pluridisciplinaire Projet Personnel

@ Niveau d'étude ®. & ECTS Durée «& Composante Langue(s)
visé o 180 crédits 6 semestres 4L T2s - d'enseignement
BAC +3 Institut des Francais

Présentation

La Licence 3P-SHN est la premiere Licence dédiée aux
Sportifs de Haut Niveau. Elle s'appuie sur les compétences
mobilisées dans le projet sportif, et sur un dispositif
pédagogique et technologique innovant, totalement a
distance.

Le parcours SHN offre I'opportunité aux Sportifs de Haut
Niveau de construire et valider leur double parcours,
mais aussi de bénéficier de I'expertise d'un réseau
de professionnels de la Haute Performance Sportive et
d'enseignants universitaires.

La Licence 3P-SHN s'articule autour de 6 blocs de
compétences répartis sur les 3 années de licence, et
sont composés de box (unités pédagogiques), elles-mémes
constituées de plusieurs cours ou ressources.

A partir de la L2, des approfondissements seront proposés
(entrepreneuriat, optimisation de la performance sportive,
communication).

Au regard de contraintes temporelles fortes liées aux
exigences sportives, ce dispositif est totalement proposé a
distance.

L'UPHF met a disposition un Environnement Numérique
de Travail (ENT) permettant a tout étudiant de disposer
d'un écosysteme digital de suivi de cours en direct ou en
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replay. Les activités d'apprentissage en ligne proposées par
chaque enseignant génerent des espaces collaboratifs via des
forums, des chats, dédiés pour chaque contenu.

L'équipe pédagogique propose, durant les 15 jours précédant
le début de la formation, des sessions collectives et
individualisées dédiées a la prise en main du dispositif
numeérique :

+ Paramétrages de chacun des comptes,

Vérification du matériel,

Espaces collaboratifs,
+ Scénarisation pédagogique,
+ Conseils méthodologiques,

Forum a questions.
La Licence 3P-SHN déploie une ingénierie e-tutorale mise en
ceuvre pour tout étudiant, sur les 3 années de la formation
sous la forme :

D'un tutorat disciplinaire (tutobox), réalisé par les
enseignants intervenant dans chaque box,

+ D'un tutorat motivationnel, organisationnel, assuré par un
tuteur-référent,
D'un tutorat technique au dispositif numérique.

Points forts de la L3P-SHN :

100% en distanciel
Sessions d'enseignements synchrones et asynchrones
+ Accompagnement personnalisé et tutorat a distance
+ Organisation en blocs de compétences
Pédagogies actives basées sur les échanges de pratiques
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+ Evaluation sur les lieux de pratique sportive selon le rythme
du sportif de haut niveau

+ +de 70% d'intervenants experts du sport de haut niveau et
de la performance

(2 Lieu(x) de la formation : Environnement numérique de

travail (enseignement a distance) :

Site web de la formation : [ https://uphf.fr/u/I3p-shn

Site web de la composante : [4 https//www.uphf.fr/
formation/choisir-sa-formation/composantes-formation/
it2s-institut-transversalites-sports-sante

“ https://www.uphf.fr/formation/choisir-sa-formation/
sport-haut-niveau-luniversite

Site web de I'UPHF/reprise d'études : (4 https://www.uphf.fr/
formation/formation-professionnelle-alternance/reprise-
detudes

URL de la vidéo associée : https://pod.uphf.fr/video/5188-
presentation-de-la-I3p-shn-licence-pluridisciplinaire-projet-
personnel-sportif-de-haut-niveau/

Objectifs

+ Entreprendre un projet

+ Développer sa posture professionnelle

+ Interagir avec son environnement international
Développer un agir éthique et responsable

+ Développer son projet personnel

+ Diversifier son projet

Savoir-faire et compétences

La Licence 3P SHN s'appuie sur 6 Blocs de compétences
(BC) :

+ BC1:Entreprendre un projet: se projeter entrepreneur de sa
carriere sportive (création d'entreprise, personal branding,
)

+ BC2 : Développer sa posture professionnelle : adapter ses
ressources a la haute performance (nutrition, préparation
physique, analyse vidéo, ...)

+ BC3: Interagir dans un environnement international : gérer
son image dans un environnement numérique (anglais,
community manager, media training, ...)

« BC4 : Développer un agir éthique et responsable
appréhender les enjeux contemporains de sa pratique
sportive (sport et handicaps, éthique, inclusion et sport,
RSO.,..)

« BC5 : Développer son projet personnel : se connaitre et
mettre en ceuvre des stratégies (gestion d'image, réflexivité,
)

+ BC6 : Diversifier son projet : approfondir un champ
d'expertise et découvrir d'autres environnements (réseaux
sociaux, environnement durable, ...)

Pour plus d'informations sur les contenus, les maquettes sont

a télécharger en haut de la page de formation.

Organisation

Controle des connaissances

La validation des blocs de compétences est appréciée par un
contréle continu en distanciel selon des modalités et criteres
définis par les membres de I'équipe pédagogique.

Chague BOX sera évaluée selon deux modalités :

« La premiére évaluation reposera sur un contréle de
connaissances (QCM, étude de cas, dossier, ...), pour 30%
de la note.

+ La deuxieme évaluation reposera sur une preuve de
mobilisation des connaissances en contexte réel sous
format d'une preuve vidéo mettant en situation I'étudiant,
pour 70% de la note.

Enfin, chaque étape validée donnera lieu a I'obtention d'Open

Badges (certification numérique) qui alimenteront le portfolio

de compétences de I'étudiant. Il pourra ainsi témoigner de sa

progression dans son parcours d'acquisition de compétences.

Admission
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Conditions d'admission

Etre titulaire du baccalauréat ou dipléme équivalent + statut
Sportif de Haut Niveau ou licencié dans un centre de
formation.

+ Candidature sur (4 Parcoursup pour entrer en premiére
année.

Formation sélective : les candidats retenus apres la phase

des veeux, sur Parcoursup devront démontrer la cohérence

de leurs projets personnels et professionnels futurs, lors d'un

entretien.

+ Candidature sur [ e candidat (Institut des
Transversalités, des Sports et de la Santé- IT2S) pour

entrer en 2°™ année ou en 3eme année :

Etre titulaire du baccalauréat ou dipldme équivalent

Avoir validé une L1 (60 ECTS) pour candidater en L2
Avoir validé une L2 (120 ECTS) pour candidater en L3

Statut Sportif de Haut Niveau ou licencié dans un centre de
formation

Présenter un projet en cohérence avec les objectifs de la
formation

Formation sélective : les candidats retenus apres examen de
leur dossier, sur e candidat, seront convoqués a un entretien
en distanciel.

Modalités d'inscription

- Inscription sur le site de I'UPHF selon le calendrier en
vigueur : [4 https://inscription.uphf.fr/

Public cible

Sportifs de Haut Niveau ou licenciés dans un centre de
formation

Droits de scolarité

Consulter les [4 droits d'inscription

Capacite d'accuell

36 places

Pré-requis obligatoires

Etre titulaire du Baccalauréat ou dipléme équivalent + statut
Sportif de Haut Niveau ou licencié dans un centre de
formation.

Pré-requis recommandes

Maitriser les environnements numeériques de travail
Etre familiarisé aux outils de visio conférences et
collaboratifs
Démontrer sa capacité a appliquer des stratégies
d'organisation et d'apprentissage a distance

+ Adopter une posture scientifique.

Et apres

Poursuite d'études

Master Management du Sport
Master Business of Sport
Master Optimisation de la performance sportive

Passerelles et réorientation
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Licence STAPS- Management du Sport

Insertion professionnelle

Si les débouchés professionnels sont initialement prévus
dans le monde sportif, ils seront également dépendants du
projet développé par I'étudiant accompagné par les services
d'insertion professionnelle lors de sa recherche d'emploi ou
par le HUBHOUSE s'il conduit un projet entrepreneurial.

Intitulés métiers visés

+ Gestionnaire de projets sportifs et touristiques

+ Organisateur d'évenements sportifs

+ Co-responsable ou assistant marketing sportif et/ou
partenariat

+ Responsable au sein d'une enseigne de distribution
d'articles de sport

+ Exploitant d'éguipements sportifs

Débouchés concours (secteurs et
intitulés)
+ Conseillers territoriaux des activités physiques et sportives

+ Concours de la fonction publique accessibles avec le grade
de licence

Infos pratiques

Contacts

Jerome Graindorge et Roselyne Delvalee
L3P-SHN@uphf.fr

ACCUEIL IT2S
it2s@uphf.fr

CHARGE(E) DE L'ALTERNANCE IT2S
isabelle.guimbart@uphf.fr

En savoir plus

https://uphf.fr/u/I3p-shn
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Programme

Liste des principaux enseignements

+ création d'entreprise

+ personal branding

* nutrition

+ préparation physique
+ analyse vidéo

+ anglais

+ community manager

+ media training

+ éthique, inclusion et sport
- gestion d'image

+ réflexivité

* réseaux sociaux

+ environnement durable

Volume horaire global : 1500 heures (sur 3 ans)
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