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Présentation
• Le «  Tremplin  » est une transition entre le lycée et 

l’université sous forme d’un Diplôme Universitaire  de 
préparation à l’enseignement supérieur. Il offre des outils 
et méthodes de travail et facilite la réorientation et/
ou la professionnalisation des étudiants en proposant 
notamment deux périodes de stage en entreprise.

En dispensant un accompagnement pédagogique adapté, 
progressif et personnalisé, grâce à des enseignements 
dispensés en petit groupe, le «  Tremplin  » permet aux 
étudiants de retrouver l’envie d’apprendre et la motivation 
de poursuivre des études supérieures.  

Ce cursus est proposé dans tous les établissements 
universitaires d’enseignement supérieur dans le cadre 
du Programme Régional de Réussite en Etude Longue 
(PRREL). Les étudiants qui intègrent cette formation sont 
non plus rattachés à une composante, mais à l’Université 
Polytechnique Hauts-de-France.

• Les étudiants seront rattachés à l’Université Polytechnique 
Hauts-de-France. Le pôle Formation et Vie Étudiante gère 
le DU.

• 2 groupes : Entre 13 et 25 étudiants

Organisation

Contrôle des connaissances

Les évaluations sont prévues en contrôle continu durant les 
heures de cours.

Un jury validera en fin d’année universitaire l’obtention du 
Diplôme Universitaire « Tremplin ». Un relevé de notes 
intermédiaire sera produit.

Stages

Admission

Conditions d'admission

Candidater sur la plateforme de  réorientation selon le 
calendrier en vigueur (de septembre à janvier)

Public cible

Tout étudiant volontaire, inscrit dans un des établissements 
universitaires partenaires, ayant eu son baccalauréat l’année 
scolaire précédente ou, à titre d’exception et sur étude du 
dossier, ayant eu son baccalauréat dans les deux années 
précédant sa demande.

Pré-requis obligatoires
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Être titulaire d’un baccalauréat obtenu l’année précédente ou, 
à titre exceptionnel, obtenu deux ans auparavant.

L’étudiant doit être inscrit dans un établissement de 
l’enseignement supérieur partenaire.

Infos pratiques

Contacts

Anne Sophie Durieux Secretaire pedagogique DU 
TREMPLIN
 03.27.51.10.04
 anne-sophie.durieux@uphf.fr

Ophelie Launois Chargé de projet réussite
 03 27 51 10 41
 ophelie.launois@uphf.fr
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Programme

Organisation

Le Diplôme Universitaire « Tremplin Court » est d’un volume horaire de 250 heures en présentiel ainsi que d’un stage de deux à 
quatre semaines au mois de mai.

Le Diplôme Universitaire « Tremplin Court » a une valeur de 30 crédits ECTS.

Année 1

Semestre 1
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