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Parcours proposés

> Ergonomie et Conception de Produits et de Services
> Sciences du Sport et de I'Activité Physique

Présentation

La mention Ingénierie et Ergonomie de I'Activité Physique est
composée de 4 parcours :

Un parcours professionnel accessible aux étudiants en
formation initiale ou continue : "Ergonomie et Conception
de Produits et de Services (ECPS)". Il regroupe des
cours fondamentaux complémentaires liés a l'ingénierie
et a I'ergonomie. A ces connaissances, viennent s'ajouter
d'autres enseignements liés a l'acquisition de savoir-faire
spécifiques comme la gestion de projet, la création de
produits et le développement de services en intégrant les
contraintes associées aux publics particuliers qui sont
aussi décrits. Ces acquisitions ont lieu notamment dans
le cadre de projets étudiants tutorés, de rencontres ou de
cours qui sont des lieux d'échanges entre professionnels et
étudiants.

+ Un parcours recherche en présentiel accessible aux
étudiants en formation initiale, continue ou en alternance :
"Sciences du Sport et de I'Activité Physique” (SSAP) en

Transversalités,
des Sports et de
la Santé

relation avec les 5 UFR STAPS du Nord Pas de Calais
et de Picardie. Il permet aux étudiants d'intégrer un des
laboratoires de recherche régionaux partenaires, d'étre suivi
au sein de ce laboratoire par un enseignant/chercheur,
approfondir deux matieres en relation avec son projet de
recherche, suivre des cours sur la méthodologie et les outils
de la recherche, enfin durant la premiére année hénéficier
de cours des parcours professionnels.
Niveau B2 en Frangais est requis pour entrer en formation.

Savoir-faire et compétences

«C1 L'étudiant mobilise les connaissances et les ressources
des sciences et des technigues de I'activité physique.

«C2 L'étudiant identifie et analyse des problemes et/ou des
besoins pour établir un diagnostic,

+C3 L'étudiant optimise des systéemes complexes spécifiques
au domaine. Il congoit et met en ceuvre des
réponses appropriées sous forme de services, concepts,
procédés, recommandations, validés scientifiquement et
réglementairement,

«C4 L'étudiant maitrise les méthodes et les outils
(scientifiques, informatiques, commerciaux, financiers,
juridiques, etc.) de la recherche et de la recherche-
développement,
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«C5 L'étudiant fait preuve d'adaptation et de réactivité
par rapport aux innovations technologiques, aux pratiques
émergentes et aux transformations sociales,

«C6 L'étudiant gere un projet au sein d'une entreprise de
service,

+C7 l'étudiant s'integre dans une organisation, I'anime et la fait
évoluer (leadership, communication interne et externe avec
des spécialistes et des non-spécialistes, etc.),

«C8 L'étudiant prend en compte des enjeux industriels,
sanitaires et sociaux, économiques et professionnels
compétitivité et productivité, innovation,  propriété
intellectuelle et industrielle, respect des procédures qualité,
hygiene et sécurité,

+C9 L'étudiant sait travailler en contexte international (maitrise
d'une ou plusieurs langues étrangeres, notamment I'anglais
technique, ouverture culturelle, expérience internationale,
etc.),

*C10 L'étudiant respecte des valeurs sociétales et éthiques
(développement durable, égalité hommes-femmes, dignité de
l'usager, etc.)

*Acquisition des compétences méthodologiques et des
connaissances fondamentales propres a la recherche
scientifique dans le domaine de I'Activité Physique et Sportive

Dimension internationale

Pour plus d'informations sur la mobilité internationale,
consultez les pages dédiées : [4 https://www.uphf.fr/mobilite-
internationale

Admission

Conditions d'admission

Chague candidat doit suivre, selon son parcours et ses vceux,
une procédure de candidature décrite & 'adresse suivante (4§
https://www.uphf.fr/formation/candidatures-inscriptions

Pour toutes personnes n'ayant pas le dipléme requis,
possibilité de validation des acquis (VAP) pour accéder a la
formation. Possibilité de validation des acquis de I'expérience
VAE pour obtenir tout ou une partie du dipléme. Contact : (4
formation.continue@insa-hdf.fr

Pour les étudiants internationaux hors UE : 4 https://
pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/dyn/public/
authentification/login.html

Modalités d'inscription

S'inscrire administrativement : [4 https://inscription.uphf.fr/

S'inscrire pédagogiquement : Pour tous, aupres de votre
secrétariat pédagogique.

Droits de scolarité

Consultez le montant des (4 droits d'inscription

ECTS d'Acces : 180.0
Et apres

Finalité Master : Recherche, Professionnel

Taux de satisfaction : 100.0

Infos pratiques
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Contacts
Chargée de I'apprentissage et de la formation

continue IT2S
isabelle.guimbart@uphf.fr

ACCUEIL IT2S
it2s@uphf.fr

Laboratoire(s) partenaire(s)

LAMIH

Lieu(x)

CAMPUS MONT HOUY - VALENCIENNES
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Programme

Ergonomie et Conception de Produits et de Services

Année 4

SEMESTRE 7

Projet recherche anglais (1)
Recherche
Anglais

Outils et méthodes 1

Méthodologie
Droit du travail

Approche ergonomique des situations (1)

Ergonomie Concepts de base
Analyse des usages

Intervention (1)

Gestion de projet
Analyses sensorielles

Conception de Produits et Services (1)

Projet conception Produit

Méthodologie Conception produit et Service

Intervention (2)

Marketing
Ergonomie de Produit et de Service

Module Polytechnique

Module d'Ouverture

SEMESTRE 8

Projet recherche anglais 2
Recherche
Anglais

Outils et méthodes 2

Statistiques
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Nature
UE

UE
UE

UE

UE
UE

UE

UE
UE

UE

UE
UE

UE

UE
UE

UE

UE
UE

UE

UE

Nature
UE

UE
UE

UE
UE

CM

CM

TD

TD

TP

TP

Crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

2 crédits

Crédits

4 crédits

4 crédits
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Analyse des situations et des ambiances
Approche ergonomique des situations 2

Analyse de l'activité
Analyse des usages

Intervention 3

Droit des brevets de la propriété intellectuelle
Analyse et modélisation du mouvement
Innovation en CPS

Conception de produits et services 2

Projet conception Produit
Interventions ergonomiques en conception de produits

Outils et méthodes 3
Outils de simulation et de modélisation

Modules Polytechnique

Stage en entreprise ou laboratoire

Année 5

SEMESTRE 9

Conception de Produits et Services (3)
Projet conception Produit
Anglais

Outils et méthodes (3)

Compétences complémentaires
Gestion de projets

IEAP (1)

Ergonomie et conception de service
Interventions Publics Particuliers

Intervention (4)
Compétences complémentaires
IEAP (2)

Innovation et Ergonomie de Produit
Droit

Intervention (5)
UX Design
Module Polytechnique

Module d'Ouverture
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4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits

2 crédits

Crédits

4 crédits

4 crédits

4 crédits
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4 crédits
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SEMESTRE 10

Stage

Sciences du Sport et de I'Activité Physique

Année 4

SEMESTRE 7

Projet recherche anglais (1)

Recherche
Anglais

Conception de Produits et Services (1)
Spécialité Recherche n1

Spécialité Recherche n2
Méthodologie Recherche

Module Polytechnique

Module Ouverture

SEMESTRE 8

Projet recherche anglais 2
Recherche
Anglais
Conception de produits et services 2
Outils Techniques Recherche

Module polytechnique

Module d'ouverture

Année 5

SEMESTRE 9

6/7

Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 02 juin 2026

Nature
UE

Nature
UE

UE
UE

UE
UE
UE
UE
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UE

Nature
UE

UE
UE

UE
UE
UE
UE

Nature

CM

C™M

CM

CM

TD

TD

TD

TD

TP

TP

TP

TP

Crédits
30 crédits

Crédits

6 crédits

4 crédits
4 crédits
4 crédits
6 crédits
4 crédits

2 crédits

Crédits

8 crédits

4 crédits
12 crédits
4 crédits

2 crédits

Crédits
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Projet-Recherche-Anglais-3
Sciences Sport Activités Physiques - Spécialité Majeure
Sciences Sport Activités Physiques - Spécialité Mineure

Analyse Scientifique & Anglais Scientifique

SEMESTRE 10

Projet-Recherche-Anglais-4
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UE

Nature
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6 crédits
12 crédits
6 crédits

6 crédits

CM TD TP Crédits
30 crédits



