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Description

Contenu principal : Mettre en œuvre un projet - Cohésion de groupe

- Mettre en œuvre un projet dans lequel la performance sportive repose essentiellement sur la cohésion du groupe et nécessite 
l’entraide entre ses membres.

- Prendre en compte les forces et faiblesses de chacun pour réaliser une performance sportive collective.

- Se soutenir et s’encourager dans l’effort et la difficulté.

Conférences envisagées (3h CM) : "Peut-on déplacer ses limites ?", Préparation mentale, Témoignage d’un ultra-trailer…

Exemples d’activités physiques sportives et artistiques pouvant servir de support  : Trail, Randonnée VTT, 24h roller, Bike & Run, 
Encadrement de personnes en situation de handicap
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